Une necette &Mmé ma mwmpatﬁm

Ingrédients :

» 25 g de graines de chia

» 200 mi de lait de coco

* 1 £scacao cru

* 1 cs de sirop d'érable

* 1 cc de noix de coco rapee

Préparation :

Maoudre les graines de chia.

Ajouter le lait de coco.

Le cacao et le sirop d'érable, mixer le tout jusqu'a obtenir un
mélange bien lisse.

Mettre la créme dans de jolis ramequins.

Saupoudrer de noix de coco rapée.

Placer au réfrigérateur 1 heure.

Et waila, il ne vous reste plus qu'a déguster !




