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Ingredients :

* 3 Oranges sanguines

* MNoix de coco répee

» Cannelle en poudre

» Line gousse de vanile de Madagascar

¢ ne gs de fleur de coco (Indice Glicémique bas )

Préparation :

Epluchez les oranges sanguines et prélevez-y les suprémes.
Poudrez de noix de coco ripée.

Ajoutez 2 pincées de cannelle et 1/2 cc de sucre de fleurs de
COoCo.

Videz 1/2 gousse de vanille sur les oranges et melangez.
Ajustez le sucre en fonction de I'acidite des oranges.

Placez 1/2h au réfrigerateur et voila un bon petit dessert |
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